
支出 収入 単位:万円
月 生

活
月数

盆 正月
費用

生活費
計

旅行 経費計 年金
A 　　　　　　年末予

想残高
B　目標

年末残額

2026 15 10 10 257 191 448 *,050 *,055
① 差異 -5 

上記は今後に発生する額 ① = A -B ② 前月差異 0
② = 前月の① ③ 当月分 -5 
③ = ① - ②

差異要因 プラス

マイナス ｽﾍﾟｲﾝ旅行月づれ -5 

2026年度
為替前提

計 0.0
US$150.0/円
豪$100.0/円

年


